
認知症予防活動種目 提　供　メ ニ ュ ー 開催頻度
参加者
目安

認知症予防リハビリ 『コグニサイズ』 月/4回前後

認知症予防プチ講座(医療･福祉専門職)
・

（回/2H）

月/4回前後

・
（回/1.5H）

　介護/認知症予防
・　　　　　　　リハビリ教室 長寿に向けた リハビリ教室                                     

福祉事業所・自主サークル等の依頼による
介護/認知症予防の運動教室

　～健康で安心・充実の人生をサポート～
・
・

　30～
・　　50人 \22,000/回

30名未満 \16,500/回

　30～
・　　50人 ￥11,000/回

30名未満 \8,800/回

　その他

出前講座・相談会・座談会

・
・　ICT放映の撮影　や
・　　　　　　動画資料の提供

撮影目安

回／2H
―

人員・内容
等　　　各企
画の意向に
沿って調整
致します

￥11,000/回

リハビリ専門職等の派遣支援

介護予防・認知症予防 運動や予防に向けた各市町村
のネットワーク放映に対する撮影や､資料(動画)等の
提供も行っております。

ICTにより､様々な職種(視点)

から最良の予防法をご提供
いたします。

回／2H

　
現在抱えられている福祉・医療(認知症・メンタル･ストレ

ス面等)の相談や茶話会・座談会など、健康の促進を
支援いたします。

依頼内容に
応じて､該当
する職種を
協議・選定

企画に応じた講師を調整
医師・看護師・認知症認定看護
師・薬剤師・相談員・管理栄養
士・臨床心理士・臨床検査技師・
リハビリ職・介護福祉士・ケアマ
ネジャー 等

￥11,000/回

地域の介護・認知症 予防効果を高め、生活の質の
向上等にむけた取組の支援(サポート)事業

・
理学療法士
作業療法士
・　　　　等

各自治体からの依頼に対応
・

※ 他の福祉施設・医療機関
・　　　　　　　　　　　対応可能

30人前後

上限(目安)
30名前後回／2H

認知症予防 講演
・

ストレスケア 講演

【ご希望のテーマに沿った講演会】
・

介護支援／認知症予防／メンタルヘルス
支援方法／医学／薬品／介護サービス
相談会・座談会　　等　　　　　　　　　　　・

回/
2H～3H

回/2H

　　料　　金　（税込み）

￥ 330/回

￥ 550/回

参加者
1名/回

医　師

医師以外の
専門職

30人前後
市町村委託契約(基本：※年間)

・

教室＝1エリア 6ヶ月の期間運営を基本
参加期間での身体機能評価(変化)と

今後の健康維持ﾎﾟｲﾝﾄ等、教室最終日に提示

認知症予防リハビリ 『コグニサイズ』
（除・プチ講座）

認 知 症 予 防 教 室
基
　
本

プ
ラ
ン

医療法人 清仁会　地域貢献事業　【利用金】 ◆ 地域貢献事業として、可能な限りご依頼に沿った内容／料金で
・　活動しております。ご要望等あれば、 お気軽にご相談ください。

10人～ リハビリ職 　\11,000/回
介護/認知症予防に対する
様々なご要望にお応えします。

備　考

・ 【基本プラン】
・　認知症予防(ﾌﾟﾁ)講座
・　　　　　　　　　　講師（約30分）

医師・看護師・認知症認定看護
師・薬剤師・相談員・管理栄養
士・臨床心理士・臨床検査技師・
リハビリ職・介護福祉士・ケアマ
ネジャー 等　　　　　・

ご要望に沿ったテーマに対し、
該当職種による講演を開催
・
※ご希望あれば相談会･座談会
等の組み合わせも用意
※様々なイベントへの参加も可
例）認知症カフェ(プチ講演会)

【目安】

令和7年度


